MOTAN SUBRE PLANTAN HORTICOLAS POGO CULTIVADAN
EN LA REPUBLICA ARGENTINA'

Por ANTONTO ENRIQUE SARLI ¢

Dido el caricter érnico de la poblacion de nuestro pais, su prefe-
rencia por los alimentos es muy variada, Por esta causa se cultivan
gran cantidad de especies y variedades horticolas, no obstante, lo eual,
muchas que son importantes en otros paises, no se multiplican en ¢l
nuestro o se las conoce muy poeo. Considero que la mayoria de ellas
son valiosas por tener caracteristicas sobresalientes y algnnas se
adaptan a las zonas ecologicas marginales; por este motivo es que
me he decidido a publicar estas notas que he preparado en base a las
observaciones efectuadas en mis visitas a las huertas y al estudio de
las colecciones de plantas vivas de la Ciitedra de Hortienltura y Flo-
ricultura de la Facultad.

Me es grato dejar constancia de mi agradecimiento al ingeniero
agronomo Envique C. Clos, quien por intermedio de la Division de
Kxploraciones e Introduecion de Plantas del Ministerio de Agricul-
tura y Ganaderia de la Nacion, ha enviado a la Catedra semillas y
dorganos diversos de propagacion de especies raras que han servido
para enriquecer las colecciones de plantas mencionadas,

ARACEAN

Colocasia esculenta Schott. Taro.

Especie perenne cnltivada como anual. Hauman (1928, p. 24) Ia
hallé naturalizada en Misionex, Se consumen los vizomas tuberosos

t Trabajo recibido para su publicacion el 25 de netnbre de 1054,

! Ingeniero agranomo. Profesor titular de Horticultura y Florienltura.
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cocidos y a vecees lax hojas jovenes. Los rizomas de algunas varieda-
des tienen un sabor acre, desagradable, que si no es muy pronunciade
desaparece con la coccion. Desarrolla bien en el noroeste del pas
donde se lo suele propagar en pequeiias pareelas,

LILLACEASN

Allium Scorodoprasum L. Ajo de Rocambole, Ajo Murciano. Ajo de
Espaiia, Cebolla de Egipto.

e visto cultivada exta especie en Mendoza. La planta aleanza una
altura de 1 m. Las flores parpura desarrollan en grandes umbelas y
con freenencia estin veemplazadas por bulbillos rojizos. Se consu-
men los hulbox subterrineos ¥ a veces los aéreos, por lo comin en

pickles. El sabor ex max fuerte que el del ajo com@n (A, saticnm L.,

Allium Schoenoprasum L. Cchollino.

Planta cespitosa eon bulbox ovoidales. pequenios, arracimados,
casi siempre blancos, Lax hojas se emplean para sazonar las comidas.,
Anos atrds se cultivoe con éxito en Ta Facultad.

lnisten dos variedades botanieas: var, sibiricem Hartm. de tépa-
Tos palidos y var, laurenticonnwm Fern. de tépalos intensamente colo-

reados,

Allium fistulosum IL.. Cehollino,

Planta robusta de raices fibrosas y bulbos ovoidales, pequeiios, que
a veees no Hegan a ensancharse. En la Provincia de Buenos Aires
florece y fructifica bien. Las hojas tienen un sabor parecido al de la
cebolla y se emplean para sazonar las comidas.

Allium Cepa L. var. aggregatum G. Don. Cebolla Papa.

Se cultiva anicamente como curiosidad. 181 bulbo es compuesto y
esta formado por Ia proliferacion del primero que desarrolla.

Var. eiviparum Metz, Algunos autores la describen como A. fistu-
losum L. var. civiparwom Makino, El bulbo subterrinco es pequeiio y
suele no ensancharse. La viviparidad estda muy desarrollada.

Lista cebolla y la anterior se destinan a la produceion de hojas que
en las comidas se emplean como las del puerro.
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Aiiium ascalonicum L. form. rotteranum A. Voss, Cebolla Portuguesa
(de Saint Jacques en I'rancia).

IBn una oportunidad la vi cultivada por portugueses en las inme-
diaciones de la Capital Federal. l&s una planta vivaz, de bulbos
pequeilos, alargados, castaiio-rojizos. Se comen las hojas. Millin (1952)
determindg tres variedades hotinicas de este Allium,

CANNACEAN

Canna edulis Ker. Achira, Achera.

Produce un rizoma tuberiforme, muy rico en almidon que se come
cocido. En algunos paises se extrae de ellos una fécula parecida al
«arrow-root ». Knlos valles de Salta y Jujuy la he visto cultivada en
pequefia escala,

POLIGONACEAS

Rumex acetosa I.. Accedera.

Muy poco difundida en el pais, inclusive en las huertas comercia-
les. Cuando las plantas estan muy expuestas al sol las hojas son
excesivamente acidas, por este motivo es conveniente dar a la plan-
tacion nna media sombra. Las hojas se comen en ensalada.

En algnunos paises se cultivan otras dos especies de Rumex : R, scu-
tatus L. Acedera francesa y R. Paticatic 1. Espinaca perpetua. nin-
guna de las cuales he visto en las huertas argentinas.

QUENOPODIACKEAS

Chenopodium Bonus Henricus L. Lspinaca salvaje.

Esta hortaliza puede substituir a la espinaca, pero no tiene mucho
alor porque las hojax tienen un sabor poco agradable. Los brotes
Jjovenes. pelados, suelen comerse como los esparragos.

Atriplex hortensis L. Armuclle.

Planta herbdicea, monoica, muy ramiticada, de 1,20 a 2,50 m de
altura. Una de las hortalizas mas antiguas. Desde hace muchos atios
se cultiva en la huerta de la Facultad y he podido observar que es

14
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ristica y resistente al calor y la sequia. Produce gran cantidad de
hojas de sabor agradable que se comen como la espinaca. Florece
ripidamente ; por este motivo, para obtener una produccion continua
es necesario hacer siembras sucesivas.

AMARANTACEAS

Varvias especies de _Amaranthus son horticolas, entre otras :

AL tricolor L, A. hybridus L.y A. candatug L. Por lo comin se des-
tinan a la produceion de hojas que se ecomen cocidas como la espinaca,
pero en el norte dela Argentina los indigenas aprovechan los granos,
Segiin L. R. Parodi (1932, p. 22) en Jujuy los indios enltivan A, eau-
datus L. var. lencogpermus Thell,, que llaman Ataco.

En nuestro pais los negocios del ramo venden semillas de algunas
especies de Amaranthus a las que se da el nombre de Tampala. La
mas coman es A, tricolor L., espeeie polimorta con gran eantidad de

variedades.

AIZOACEAR

Tetragonia expansa Murr. Espinaca de Nueva Zelandia,

No puede decirse que esta planta sea rara en las huertas argenti-
nas, pero si que esta poco difundida no obstante tener cualidades
sobresalientes, tales como: rusticidad, productividad y sabor agra-
dable. Puede cnltivarse en los meses estivales cnando Ja espinaca
(Spinacia’oleracea L) por lo comiGn se comporta mal, substituyéndola
pues no florece con tanta facilidad.

Se la cultiva en la region Paranense y en el ¢centro y novte del
pais donde estd mis difundida. Hauman (1928, p. 85) la seiialé como
adventicia desde Tucumdin hasta Buenos Aires, pero en la actualidad

ex rarisima en esas condiciones,

PORTULACACEAN

Portulaca oleracea 1. var. sativa D). C. Verdolaga.

Especie cosmopolita, crece adventicia en nuestras chacras, huertas
v jardines ; en muchos paises estd naturalizada y en algunos se cul-
tiva, pero no en ¢f nuestro. He observado que en las huertas y chacras
de Ta Provineia de Buenos Aires, donde esta planta desarrolla muy
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bien. con cierta frecuencia los pobladores consumen las hojas de las
que crecen adventicias, crudas, en ensalada o cocidas,

BANELACEAS

Ullucus tuberosus Lozano. Ulluco, Papa lisa.

Esta hortaliza tiene importancia en ¢l noroeste del pais donde es
bastante cultivada. principalmente por los indigenas, que consumen
los tubéreulos como la papa. Es originaria de esa region y de Pert v
Bolivia. En Salta, Tucuman y Jujay se enltivan dos variedades que se
diferencian por el color de la corteza delos tubérenlos, que en una es
rosado y en otra verdoso,

CRUCIFERAS

Brassica oleracea (L.) ). C. var. acephala D. C. subvar. millecapi-
tata (Leveille) Thellung. Repollo Cien Cabezas.

Planta perenne de tallo ramiticado. 1n el segundo aiio cada rama
torma varias rosetas de hojas, Jas que pueden arrvancarse periodica-
mente. Prodace durante largo tiempo. Las hojas se c¢omen cocidas,
Se suele maltipliear en algunas huertas familiares,

subvar. palmifolia D). (. Berza Guallega.

Esta hortaliza se caracteriza por sus hojas de nuis de H0 em de
longitud y borde sinuado-ondulado que desarrollan en penachos en
el apice del tallo. Muy conocida en Espaiia pero poco en nuestro pais.
Se comen las hojas como las del repollo. En la Provincia de Buenos
Aires se suelen destinar a la alimentacion de conejos.

subvar. plana Peterm. Col Cavalier.

En la Argentina se cultiva como forrajera y muy poco como hor-
taliza, Las hojas tienen una ldawmina ancha, de borde recortado: se
consumen cocidas.

subvar. laciniata L. (ol Escocesa.

Especie bienal de hojas laciniadas y crespas, azul verdosas a veces
con un ligero tinte castafio-rojizo. Existen razas altas y enanas que
se las llama de pie alto y pic corto respectivamente. Muy poco ditun-
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dida en el pais. no la he visto en las huertas comerciales, Fué malti-
plicada varios anos en la huerta de Ia Facultad con buen resultado,
torma erassa Lamk. Las hojas tienen gruesas nervaduras,

Raphanus sativus L. Riibano.

Esta muy ditundida en el pais la var. typica dentro de la cual hay
numerosas razas que se destinan a la produccion de raices que se
Haman rabanos o rabanitos segiin sean grandes o pequetias, pero solo
en algunas huertas de japoneses de los alrededores de la Ciudad de
Buenos Aires, hie visto pequenas plantaciones de la variedad caudatus
Alef. (Rabano Serpiente) y la variedad longipinatus Bailey (Ribano
Chino o Japonés). Kl primero se caracteriza por su raiz fusiforme
poco engrosada y los frutos grandes (20 2 30 cm), curvados, rojizos
en la madurez, que se comen en pickles. La segunda variedad tiene
hojas radicales largas, con gran nimero de segmentos y raices que
aleanzan hasta 1 m de largo. Estas que son algo duras. se comen

como Jos ribanos comunes,

Crambe maritima I.. Col Marino.

Planta perenne de hojas carnosax, glancas o violiceas, de 20 a
40 em de largo, bastante difundida en Inglaterra. Se consumen los
brotes ahilados como los esparragos v las hojas jovenes cocidas o
solo los peciolos como el cavdo,

Es rarva en las huertas argentinas, nunca la he visto en las comer-
ciales. e comprobado que en los alrededores de Buenos Aires la
planta florece con mucha dificultad.

Mostazas.

Con el nombre de mostaza xe agrupan diversas brasicas de especies
distintas. in las huertas se eunltivan por las hojas que se comen
después de cocidas y a veces crudas en ensalada. Las principales
especies son: Brassica Nigra (L) Koch. (Mostaza Negra). Brassica
alba (1) Boiss, (Mostaza Blanea) y Brassica juncea (L) Czernfaew et
Cosson. (Mostaza de la China o de Hojas). Como hortalizas son muy

poco enltivadas en la Argentina,

Brassica pekinensis Rupr. Col de China, Pe-Tsai, Pak Choi.

Durante varvios anos se multiplico esta especie en la Facultad

Yy siempre desarrolld muy bien. Presenta el inconveniente de que
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cnando es sembrada en primavera o verano, tlorece rapidamente.
Se cultiva bastante en Estados Unidos, en nuestro pais rara vez
en huertas familiares, nunca comercialimente.
Las hojas radicales de limbo delgado, verde claro, algo omlnlado.
forman una cabeza cilindrica poco compacta. Se consumen como las
del repollo.

RORACEAN

Sanguisorba minor Scop.

Se cultiva en las huertas de algunos paises pero no en ¢l nuestro.
Ha sido multiplicada en Ia huerta dela Facultad; las plantas produ-
jeron una abundante cantidad de hojas durante un largo periodo.
Los brotes jovenes se comen crudos, mezelindolos a veces con las
hojas de otras hortalizas.

LEGUMINOSAN

Phaseolus acutifolius Gray. var. latifolius I'reem. Poroto Tepari.

Se cultiva algo en Mdéjico y el Sur de Estados Unidos, de donde
es originaria. Se adapta muy bien a regiones cilidas y dridas.

Segiin Aabye (1921), bace unos 36 afios se introdujo en Cordoba
v San Luis una raza de semillas blancas, cuya difusion aparentemente
no tuve éxito, pues en la actualidad en el pais se cultiva por excep-
¢ién.

Se sembro en la huerta de la Facultad en 1953, las plantas vege-
taron bien y produjeron medianamente.

Phaseolus anguiaris (Willd.) Wight. Poroto Adsuki.

Lo he visto cultivado por algunos horticultores japoneses de los
alrededores de Buenos Aires, quicnes con los granos preparaban
dulces. También he tenido oportunidad de ver esta planta en algunas
huertas de Misiones.

En la Facultad se sembro una muestra recibida de esta Goberna-
¢idon y otra que nos enviara la Division de lxploraciones e Introduc-
cion de Plantas del Ministerio de Agricuitura y Ganaderia de la
Nacion ; con la primera se obtuvieron algunas plantas que dieron
semillas verdes y otras rojizas. Todas produjeron muy bien.
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Phaseolus aureus Roxb. Poroto Mung.

Se cultivoé en la Facultad, Las plantas produjeron wmedianamente.
Las semillas por ser pequeiias no son adecnadas para el consumo, no
asi las chauchas que son de tamafio mediano.

Phaseolus calcaratus Roxb. Poroto arroz.

Varias plantas obtenidas en la Facultad desarrollaron bien pero
produjeron pocas legumbres. Se comen las chauchas y las semillax
secas como los porotos,

Lupinos

Iin nuestras huertas el dnico lupino que se multiplica es Lupinus
albus L. pero en otros paises de América, Asia. y principalmente ¢n
Europa se cultivan otras especies tales como: L. mutabilis Sweet, v
L. angustifoliug L., algunas de las cnales en varias oportunidades se
introdujeron al pais.

Dolichos Lablab L. Poroto de ILigipto, Delichos de Egipto, Poroto
Japonés,

Especie muy variable que compren(ie muchas formas cultivadas,
En la Argentina se la emplea principalmente como planta ornamen-
tal, prefiriéndose para este objeto las razas de flores coloreadas. Esti
muy poco difundida la que tiene valor en la alimentacion humana,
D. Lablab var. albiflorus (DC), que se caracteriza por sus vainas poco
fibrosas, verde claras, mas bien gruesas, fores blancas y semillas
parduscas. Principalmente se comen las vainas tiernas porque las
semillas son algo duras.

La var. Giganteus citada por Bailey (1941, p. 257) no la he visto
en nuestro pais.

Segin Burkart (1943, p. 475) en Salta se cultiva una varviedad de
tlores blancas y semillas bicolores que se comen.

Vigna cylindrica (I..) Skeels. Poroto arroz.

Segin Burkart (1951, p. 420) en Formosa, Corrientes y probable-
mente Misiones, se cultiva una raza llamada poroto arroz, cuyas
semillas son blanco amarillentas, cerosas, mas pequeiias que las del
Tape (Vigna sinensis |L.] Savi forma melanophtalma [DC.] Fiovi).
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-

Pachyrhizus.

Las especies comprendidas dentvo de este género, todas horticolas
son: I paimatilebus (Moc. et Sesse) Benth. et Hooky P. tuberosus
(Lam.) Spreng., I’. erosus (L.) Urban y P. ahipa Pavodi. Esta tiltima
es originaria de Bolivia y probablemente de la Argentina. Se Ia cul-
tiva en el noroeste del pais, principalmente en Salta y Jujuy, donde
se la conoce con el nombre de Ajipa.

Parodi (1935, ps. 137-141), determiné dos variedades que se dife-
vencian por el color de las Hoves: var, ciolacea Par. y var. albiflora
Pav.

Las raices de Ajipa pueden comerse crudas o cocidas, después de
haber sido expuestas varvios dias al sol para que se deshidraten. kn
la Provincia de Buenos Airves. a cansa de ser el periodo estival rela-
tivamente breve, las plantas no alcanzan a desarvrollar las raices
tuberosas,

P. erosus, oviginavia de Amdérica Central. se enltiva poeo en paises
tropicales. De esta planta se destinan a la alimentacion humana las
chauchas y principalmente las raices.

De P. tuberosus se comen las raices que producen una fécula de
alta calidad.

D. palmatilobus se cnltiva muy poco en Centro América, por sus
raices. No he visto cultivada a ninguna de las tres tltimas especies
en el pais.

Stizolobium Deeringianum Bort. Poroto aterciopelado, Poroto Velvet.

" Ha sido multiplicado con éxito en la huerta de la Facultad. La
planta produce gran cantidad de legumbres, que tardan mucho tiempo
en madurar. Para obtener semilla seca es necesario sembrar muy
temprano, pues de lo contravio las primeras heladas matan ala planta
antes que haya completado su ciclo. Se consumen las chauchas cuando
son muy pequeias o las semillas secas como los porotos. No he visto
a esta especie en las huertas del pais,

OXALIDACEAN

Hortaliza sundamericana de Largo periodo vegetativo cultivada en
el noroeste del pais, principalmente por agricaltoves indigenas. Su
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area de difusion se extiende desde el norte de Chile y Argentina
hasta Colombia, a lo largo de la cordillera Andina.

Se propaga por los tubérenlos, que pueden ser esféricos u oblongos.
rosados, amarillentos o blanquecinos y se caracterizan por tener gran
nimero de protuberancias. En Salta y Jujny se consmmen los tubéren-
los cocidos o erudos; en este itltimo caso se preparan dos productos :
el Caui, de sabor dulce muy pronnneciado, que se obtiene deshidra-
tiindolos al sol y ¢l Chuiio o Caya exponiéndolos a las intemperie
para que sufran los efectos de las bajas temperaturas antes de deshi-
dratarlos. En algunos Ingares también se consumen los brotes y hojas
jovenes en ensalada.

Se enltivo esta especie en la Facultad : las plantas vegetaion mal
v no aleanzavon a tuberizar ni a florecer, probablemente, i causa deld
fotoperiodo. Doroshenco y otros (1929-1930), estudiaron la influencia
de la longitad del dia sobre la tuberizacion de esta hortaliza.

TROPEOLACEAS

De esta tamilia se cultivan algunas especies de Trapacolum, que
se conocen con el nouibire gendrico de capuchinas o bervos a causa del
sabor picante que tienen las hojas v los tallos,

T. majus L. (Taco de la Reina) y 7. minug L., se destinan a la pro-
duccion de hojas y tallos jovenes gue se comen erudos. Los botones
florales son un sucedaneo de laalcaparra y se preparan en pickles,

1. tuberosum Ruiz et Pavén, Aiia. Se caracteriza por sus tubérentos
semiesféricos o clavitormes, amarillentos o blanco amarillentos, a veces
son manchas rojizas, de sabor caracteritisco muy fuerte, por lo que o
la mayoria de las personas solo les resultan agradables en pickles.

En Ia huaerta de la Facenltad se enltive esta planta pero sin éxito,
porque la parte adrea se seco antes que los tubérculos hubieran

engrosado,
MALVACEAS

Hibiscus esculentus I.. Gombo, Okra, Gobbo, Quimbombo. Aji Turco.
Chaucha Tuarea,

En los diltimos anios se ha difundido algo esta especie. La he visto
en algunas huertas familiares. En Misiones es bastante cultivada
por los sirio-libaneses quienes son afectos a los frutos tiernos, que por
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ser algo mucilaginosos, resultan desagradables para algunas perso-
nas. Por lo comiin se comen tieinos, frescos, cocidos;a veces antes
de Ia coecion se deshidratan exponiéndolos al sol: rara vez se consu-
men c¢rndos en ensalada.

UMBELIFERAN

Anethum graveolens L. Eneldo.

Algunos industriales han hecho multiplicar esta especie, para
obtener las hojas e inflorescencias jovenes que emplean en los pickles
y embutidos. Kn los hogares de familias inglesas, alemanas y estado-
unidenses, también se usan para sazonar ciertas comidas, Kn general
se ¢iiitiva muy poco. He comprobado que en la Provincia de Buenos
Aires florece y frutifica muy bien.

wm crispum (Mill.) Nym. Perejil.

ista muy difundida la var. ruigare (Nois) M. Crovetto (perejil liso)
¥ poco la var. erispum (Mill.) Air Shaw. (perejil crespo). Segin Air
Shaw (1939), ésta seria la forma tipica dela especie. La var. filicinum
Bailey (perejil hojas de helecho) no la he visto cultivada y muy poco
la var. tuberosum (Bernh.) M. Crovetto de raiz tuberosa comestible.
Se introdujo al pais una raza de esta tltima, Hamada Hamburgo, de
raiz napiforme de unos 15 ¢m de longitud y sabor caracteristico del
perejil. La var. latifolium (Mill.) Air Shaw. rara vez se cultiva y ni-
camente en huertas familiares. Afios atris tuve oportunidad de ver
una pequeiia plantacion hecha con semilla proveniente de Italia,
donde segn tengo entendido estd algo difundida. Li variedad mis
conocida es Grande de Napoles. Las plantas son robustas, de tallos
Y hojas grandes con segmentos planos.

Anthriscus Cerefolium Hofm. Perifollo.

Especie amunl e hojas pinatisectas .con segmentos filiformes y
aroma similar al del perejil, quo s¢ emplean como las de éste. Muy
poco cultivada. In los alrededores de Buenos Aires se comporta
bien, Horece rapidamente y fructifica en abundancia. Es bastante
resistente al frio pero poco al ealor, por este motivo no prosperabien
en verano. Hay razas de hojas lisas y de hojas crespas,
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Levisticum officinale Koch.

Muay rara en paestras huertas. Apreciada priscipalmente por tos
sirios-libaneses, Se consumen tos peciolos que sweten blammentrwe,
Los frutos aromaticos tienen aplicacion en confiteria. Se multiplica
por «semilla» ¥ por division de matas. La planta vive varios afios.

Sium Sisarum I..

Especie perenne cultivada como anual, que produce numerosas
raices tuberosas, blanco-grisiceas, dolees. Se consumen las raices
cocidas ¥y los brotes tiernos que pueden blanquearse aporcando la
planta, Tengo referencia de que se cultiva en algunas huertas de
familias extranjeras, pero es rarvisima en nuestro pais,

Chaerophylium bulbosum 1I.. Perifollo Tuberoso.

De esta planta se¢ consume la raiz napiforme de piel grisacea v
carne blanco-amarillenta, algo dulee. Se cultiva muy poco, nunca
comercialmente,

LABIADAN

Stachys Sieboldii Miq. Crosne.

Planta perenne: produce gran cantidad de tubérculos oblongos.
blanquecinos, acuosos, con un alto poreentaje de hidratos de carbono,
que se eonsumen cocidos. s necesario cosecharlos a medida que se
usan, porque el aire los ennegrece con rapidez. A causa de que se¢
forman a poca profundidad, deben hacerse varios aporques para que
estén bien enbiertos por la tierra. En muchos lngares no Horece. El
crosne suelen producirlo algunos horticultores japoneses para su
Propio consumo.

NOLANACEAN

Solanum Melongena l.. Berengena.

De las tres variedades botdinicas comprendidas en esta especie:
var, esculentum  Nees, var. depressum ' Bailey ¥y var. serpentinum
Bailey, solo esti difundida la primera. Las plantas pertenecientes a
la segunda son pequeiias, crecen postradas y tienen hojas, flores y

fratos pequenios (7 a 10 em de largo); su periodo vegetativo es muy
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breve por lo que puede adaptarse a regiones de estio corto. La tltima
variedad mencionada tiene poco valor horticola porgue los frutos son
may deloados ¥ tienen muchas semillas v poca care. Las he visto
crltivadas perv como una euriosidad,

Lycopersicon esculentum Miil. Tomare.

Esta especie, una de las importantes por su amplia difusion v las
multiples aplicaciones que tiene en la alimentacion humana, se cavae-
teriza por comprender gran nfunero de variedades v formas cultiva-
das. Las varviedades botinicas descriptas son c¢inco: var. commune
Bailey (tomate comiin): vav. pyriforme Alef. {tomate. pera), ambas
muy difundidas en el pais; var, cerasiforme Alef, (tomate cereza). se
cultiva muy poco, los frutos pequeiios se preparan en pickles; var,
calidum Bailey (tomate enanoy y var, grandifolivm Bailey. Las dos
wltimas fueron citadas por Scasso ¥y Millan (1930) quienes las enltiva-
ron en la Agronomia’ Regional de Moron, Nunea las be visto en-las
huertas del pais,

Lycopersicon pimpinellifolium Dunal.

Planta glabra de tallos delgados sin el olor caracteristico de L.
esculentum. Frutos rojos. bilocularves de 1-2 em de diametro. Iin la
huerta de la Facultad se multiplico durante varios aios ; las plantas
vegetaron bien, flovecieron ¥ frutificaron en abundancia. La produe-
¢ion, comparativamente con el tomate comiin, ¢s mucho menor. Los
frutos son algo insipidos ¥ por esta causa se destinan casi exclusiva-
mente a la elaboracion de piekles. La planta no se explota comercial-
mente en el pais,

Capsicum. Aji, Pimiento.

Se han descripto cuatro especies dentro del génevo: Coannnnm 1.,
C. frutescens L., C. pendulum Willd, y C. pubescens R.

Casi toda las varviedades cenlturales pertenecen a la primera, no
obstante muchos antores las inclnyen en la segunda, porque es dificil
distinguirlas morfologicamente, lo ¢ual erea confusiones.

En nuestro pais tnicamente se enltivae . annwwm. Hace varios
aiios un frigorifico introdujo semilla de Ia variedad Tabasco, una de
las poeas ue pertenecen a C. fruteseens, con el proposito de indns-
trializar los frutos, pero no se ha difundido,
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Physalis.

Tres especies de exte género son horticolas: . pruinosa L., Hamado
tomate frntilla, est:id algo difundido en Centro América y Estados
Unidos. Los fratos pequeiios, anuirillos, dulces, se comen crudos o se
preparan en conserva, No lo he visto en el pais.

. ieocarpa Brot. Tomatillo. Es una pianta anual que en los alre-
1

dedores

¢ Biteiios Aires se comporta bien : produce gran cantidad
de fratos rojizos, algo insipidos, con los cnales pueden hacerse dalees
o conservas. IFué enltivado en la Facultad.

D. perurciana L. Planta robusta de trutos amarvillentos, insipidos,
que se consnmen como los de la especie anterior. En una plantacion
rendidoras,

Nunea he visto a las especies citadas en las huertas del pais,

Cyphomandra betacea Sendt. Tomate «del Monte. Tomate Arbol,
Tomate de La Paz.

Se supone originaria de América del Sud esta planta arborescente
que puede alcanzar hasta 4 m de altura, de trutos biloenlares, ovifor-
mes, de 6 a 12 em de largo, lisox, rojizos, violaceos, amarillentos o
estriados, de sabor ligeramente acido que recuerda al del tomate
comiin. Despojados de la piel y las semillas, se comen c¢rudos o en
dulee.

Crece silvestre en lugares hamedos y reparvados de las quebradas
de Salta, Jujuy y Tucuman. La parte aérea muere con las primeras
heladas, retona en primavera y fovece en estio duranie dos meses.

In Australia y Nueva Zelandia (ver Hamilton, 1949) existen
plantaciones importantes y se obtienen altos rendimientos (término
medio 25 kg de frutos por planta). No se cultiva comercialmente en
nuestro pais, tan solo como una curiosidad. En el norte argentino
podrian hacerse plantaciones con buenos resultados, porque las plan-
tas se comportan muy bien y los frutos no se deterioran en el trans-
porte a causa de su piel resistente.

He tenido oportunidad de ver plantas aisladas en algunas huertas
y jardines de la Provincia de Buenos Aires, las cuales, lo miswo que
las cultivadas en la Facultad, adquirieron buen desarrollo y produ-
jeron medianamente, mucho menos que las que crecen en el norte
del pais,
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MARTINIACEAR

Probescidea Jussieui Keller, Martinia.

Especie originaria de Amdériea del Norte, donde se cultiva algo.
I1 frato es una eapsub drupiacea, péndula, de unos 10 ¢m de longi-
tud, verdosa, con dos cuernos largos, curvos, que son una prolongacion
del endocarpio: se consume al llegar a la mitad de sn desarrollo
maximo. Una sola vez tuve oportunidad de ver unas pocas plantas
culttivadas en una huerta de Rivadavia (Mendoza).

VALERIANACEAN

Esta familia esti representada en Jas huertas por dos especies:
Valerianella eriocarpa Desv., Canonigo de Ttalia ¥ Valerianella olito-
rie Poll., Candénigo comiin. De ambas se consumen las hojas radicales,
cradas o cocidas. La primera es menos resistente al trio que la
segunda, pero ésta ofrece la ventaja de no florecer tan rapidamente
como aquélla,

Muy poco enltivadax, algo en lasx huertas comereiales, prineipal-
mente el Canonigo de Ttalia, pero siempre en pequena esceala.

CUCURBITACEAN
Cucurbita ficifolia Bouche. Cidra, Cayota, Cayote.

Algo difundida en el centro y noroeste del pais, Parodi (1934), 1a
vio enltivada en las Cumbres Calchaquies (Tucenmiin)., Originavia de
Méjico, donde la cultivavon los Aztecas y la lamaban tzilicayotli,
nombre que los conquistadores alteravon, Hamando a Ta planta chila-
cayote, denominacion que dio origen a las palabras cayota o cayote
que se usa en la actualidad.

Il aspecto exterior del fruto es semejante al de la sandia, pero el
mesocarpio es blanco, seco, duro y algo tibroso, con sabor entre el de
la sundia inmatura y el pepino. Por este motivo y porque la pulpa se
desagrega con la coccion, no se come crado, Por lo coman se prepara
en dulee ; después de cocida, la pulpa se obscurece y se desagrega
en filamentos tiernos, que por su aspecto suelen Hamarse « eabellos

de dingel »,
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La maduracion es tardia y los frutos puelen conservarse varios

meses. Algunos obtenidos en la Facultad y guardados en lagar seco
v ventilado pudieron mantenerse un ano en perfectas condiciones.

Cucurbita Pepo L. var. Melopepo Alef.

Bailey (1949, p. 952) divide a la variedad Melopepo en dos sub-
vazas: Clypeyformis, frutos en forma de disco; no se cultiva en ¢l
pais y torticolis, frutos alargados, curvos, engrosados en la extremidad
distal. que por su semejanza con los frutos de C. ficifolia se los suele
Hamar también ealabazas, Se cultiva muy poco, a veces en las huertas

comerciales.
Cucurbita maxima Duch. Zapallo,

Dos variedades hotanicas se multiplican en gran escala en el pais:
var. fypica ¥y var. zapaflito (Carricre) Millan, La var. turbaniformis
Alefy Hamado zapallo turbante, se cultiva muy poco; principalmente
tiene valor como ornamental. El nombre alude a la forma del fruto
que tiene aspecto de turbante, debido al desarrollo de la parte central
del ovario ¥ Ta pared exterior del pericarpio, lo cual hace que parez-
can dos zapallos, nno dentro de otro.

L var, 2ipinka Millan (Zapallo de Tronco Zipinka) produce frutos
pequedios, estéricos o deprimidos, de corteza dura, que pueden con-
servarse lurgo ticmpo. Es algo cultivado por los indigenas del noroeste
del pais, Lo e visto en algunas huertas de La Rioja. Catamarca y
Tucuman.

La vav. triloba Millin (Zapallo Hoyo v Hoyito) se cultiva algo en
Chile y muy poco en la Argentina.

Melothria Cucumis Voll. Pepinillo.

Crece silvestre en Misiones, Corrientes, Presidente Peron y norte
de Santa FFe. Los frutos son comestibles y se emplean en la prepara-
cion de encurtidos. No la he visto cultivada, pero tengo referencias
de que en Corrientes se suele sembrar en algunas huertas familiares,

Cucumis Anguria L. Pepinillo de la India.

Iixpecie polimorfa como la mayoria de las correspondientes al
geénero. Ifruto de unos 5 em de longitud, ovalado u oblongo, espinoso,
amarillento, con gran cantidad de semillas pequenas y sabor parecido
al del pepino. Se come comao éste. por lo comin en pickles.

Nolo lo he visto en huertas familiares,
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Sechium edule Sw. Chayote, Chiu-Chu, Merliton,

Planta perenne, de raiz tuberosa y truto pivitorme, sureado, avri-
gado, a veces liso, con una sola semilla que por lo coman germina
dentro de él, por cuyo mativo es necesario pluntar el fruto.

La maduracion es tardia y los frutos pueden conservarse largo
tiempo: por esta causa puede considerarse al chayote una buena
hortaliza de invierno, Se consumen los frutos cocidos, preparados de
diversas maneras, Los de algunas razas no son comestibles a causa
de ser muy tibrosos. En Centro Amdérica también se emplean las
raices tuberosas, tiernas. En algunos paises se comen los pequeiios
hrotes que aparcecen en primavera, como si fueran esparragos. En el
naestro se cultiva con frecuencia como planta ornamental en galerias
y glorietas y a veces lox frutos se destinan a la cocina, pero no existen
plantaciones comerciales.

Se han descripto muchas variedades que se diterencian por el
tamaiio, forma y color de los tratos. En los alvededores de Ta Cindad
de Buenos Aires. la planta produce en abundaneia.

Cyclanthera pedata Schrad, var. edulis Cogn. Achojelhia. Achiojeho.

Se enltiva en Salta y Jujuy como planta trepadora ornamental,
para eubrir las galerias. A veeces, s¢ comen tritos los frutos eliptico-
oblongos. blanco amarillentos, de unos 5 cm o de longitud de sabor y
olor parecido al del pepino.

s ana planta anual. vigorosa. perfumada, oviginavia del Per y
Bolivia y quizi del noroeste argentino. En los alrededores de Buenos
Aires desarrolla y fructifica bien, annque menos que en las provincias
nortenas,

Benincasa hispida (T'hunb.) Cogn. Sandia China.

Fué cultivada con éxito durante varios afios en la huerta de la
Facultad. Produce frutos cilindricos, de 20 a 40 ¢em de longitud y
10 a 15 em de didmetro, que en estado inmaturo estin cubiertos de
pelos hispidos y a la madurez desaparecen, desarrollando sobre la
corteza una substancia blanea, ceroxa. La carne es blanca, compacta,
nsipida y sin perfume, por ¢uyo motivo solo se presta para ser
encurtida.

Esta planta es rarisima en las huertas argentinas; puede ser de
interés en lugares templados y calidos porque es muy prolitica y los
frutos pueden conservarse durante varios meses.
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CAMPANULACEAS

Campanula Rapunculus L.

De esta especie se destinan a la alimentacion humana las hojas y
raices del primer ano, crudas, que se prefieren cuando tienen una
longitud de 50 em ¥y est:ian poco ramilicadas.

Perenne, a veces bienal. erece espoutinea en muchas partes del
mundo. En Francia s¢ enltiva en pequeiia escala: en la Argentina
solo dos veees Ta he visto en huertas familiares de la Provineia de

Duenos Aires,

COMPULNTAN

Scolymus hispanicus L. Salsifi Espanol.

Expecie adventicia en muchos lugares de nuestro pais, La planta
produce una rarz napitorme, blanguecina, carnosa, de sabor agradable
que se consume cocidia, Se enltivit muy poco y nunea en las huertas

comerciales,

Scorzonera hispanica L. Salsift Negro,

Ssta hortaliza es mas conocida que la anterior en el pais, kn las
huertas comerciales he visto en algunas oportunidades pequenas
pareelas ealtivadas como el salsift comin ( Tragopogon porrifolivs 1..)
a quien aventaja en precocidad. Se come Ja raiz pivotante, gruesa,

arnosa, de piel osenra y a veees las hojas.,

Taraxacum officinale Weber. Amargon, Achicovia de Cortar.

Se cultiva como la achicoria de cortar (Cichoriwm Intybus 1..) con
la que se confunde. A veces se emplea para la obtencion de « barba
de capuchino» (plantas ahiladas). Kn nuestro pais se cultiva muy
poco ¥ no se produce semilla, pero si en IFrancia, de donde se im-
porta. n este pais estd bastante difundida y se conoce con el nowm-
bre de « pisenlit ». Crece espontanea en casi todo el mundo,

Arctium Lappa L. Gobo (nombre japonés).

Planta perenne de corta duracion, cultivada como anual, de raiz
pivatante con sabor parecido al del cardo. Estd naturalizada como

maleza en muchos paises,inelusive en el nnestro. Se enltiva bastante
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en Japon, donde se comen las raices jovenes, derechas, de unos 2 ¢m
de diiimetro.

Segn Cabrera (1939, p. 24), en los alrededores de Buenos Aires es
cultivada por horticultores japoneses.

En la Facultad fueron sembradas diversas muestras procedentes
de Japon, IFrancia y Espaiia, remitidas por la Division de Explora-
ciones e Introduccion de Plantas del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia de la Nacion. En general las plantas vegetaron bien, desa-
rrollaron rapidamente y demostraron ser bastante resistentes al frio
Yy a la sequia.

Helianthus tuberosus L. Topinambur.

Como hortaliza es pricticamente desconocida en nuestro pais, no
obstante ser ristica y de ficil cultivo. Las principales causas por las
que no se ditunde son la diticultad en extirparla y su largo periodo
vegetativo.

Es una especie pereune cultivada como anual de la que se consu-
men los tubérculos cocidos.

Lactuca sativa L. var. asparagina Bailey. Lechuga espiarrago, Api-
chuga.

Se cultiva muy poco en las huertas familiares, casi como una curio-
sidad. La semilla se importa de Estados Unidos y actualmente no se
consigue en los comercios del ramo. Se consume el tallo carnoso que
suele alcanzar una longitud de 50 em y las hojas hasta la aparicion de
las flores. lin los alrededores de Buenos Aires florece ripidamente.

Polymnia edulis Weddell. Yacon, Llacén, Aricoma.

Especie perenne, sufruticosa, cultivada en pequefia escala en el
noroeste del pais, por las raices tuberosas de tamaiio y forma como
las de la dalia y sabor parecido al de 1a manzana.

En Salta y Jujuy se cosechan cuando tienen unos 20 a 40 cm de
de largo y 5 em de disimetro y se dejan varios dias al sol para que se
deshidraten ; se comen crudas.

Sumario. — Este trabajo comprende una recopilacion de observaciones
efectuadas por ¢l autor, sobre el comportamiento de especies horticolas
muy poco cultivadas en la Repuiblica Argentina, algunas de las cuales son
valiosas por tener caracteristicas sobresalientes y, por lo tanto, merecen ser
cultivadas en gran escala,
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Summary '. = - This work includes an abridgment of observations realized
by the anthor abont the behaviour of horticultural species searcely culti-
vated in the Avgentine Republie.

Some of these species are very valuable by their excellent charneteristics
and for this reason these species deserve to be enltivated in great scale.
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