PELIGROS DEL MENTOL EN EL NINO
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El mentol después de haber tenido una fama conside-
rable, es actualmente objeto de numerosas criticas por
parte de los médicos.

Triboulet, Koch y Killian, Ruffier y Ar]omg, Lucien
Mayet, Armand Deville, Gomet, Pujol, han publicado nu-
merosos accidentes sobrevenidos en los nifios de corta edad,
y R. Leroux ha llegado 4 acusar al mentol, al inofensivo
(!) mentol, de ser siempre sospechoso, amenudo peligroso, 4
veces mortal.

El mentol se lo emplea frecuentemente en las criaturas
de pecho, bajo la forma de aceite 6 vaselina mentolada al
1 y 2 por 100 y es 4 propésito del tratamiento de la ri-
nitis aguda, afeccion benigna, que los fenémenos alar-
mantes se manifestaron. He aqui un ejemplo de los nu-
merosos casos relatados:

‘Una criatura de 3 meses es atacada de bronquitis. El
médico consultado, prescribe instilaciones en las narices
de aceite mentolado al centésimo, y para demostrar el
modo de usarlo, introduce él mismo en las cavidades na-
sales, por medio de una cucharita, el valor de 2 gotas de
la preparacién, estando el nifio en decubito dorsal.

Inmediatamente el nifio presenta un espasmo de la glotis
caracteristica, después vanos esfuerzos inspiratorics, la glo-
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tis qued6 completamente estenosada durante 50 segundos
méas 6 menos, la cara cianosada y los ojos convulcionados
haciendo temer un sincope. Al cabo de ese tiempo y bajo
la influencia de un bafio de 40° dado inmediatamente, pu-
dieron en fin hacerse algunas inspiraciones cortas é in-
completas. Al mismo tiempo se produjo en la cavidad
nasofaringea una hipersecrecion mucosa tan considerable
que fué necesario y por varias veces repetidas, limpiar el
fondo de la garganta con el indice envuelto en algodén
mojado, para permitir al nifio por fin hacer esfuerzos ins-
piratorios utiles. Recien al cabo de un cuarto de hora maéas
6 menos y después de dos baiios calientes, pudo conseguirse
que la respiracion normal se restableciera’.

Sin embargo no se puede recriminar la concentracion
muy fuerte de las preparaciones mentoladas (variando
siempre de /e 4 2 por Y,), ni la falta de técnica, puesto
que la mayor parte de los accidentes se produjeron siendo
administrado el medicamento por el niédico llamado &
atender el caso.

El examen de las diversas observaciones demuestra que
la accion del mentol determina un reflejo que posee un
doble efecto: 1° hipersecrecién por irritacién de los vaso-
secretores, que determiina una usfixia con ciunosis, semejante
4 la asfixia ,por inmersidn; 2° fendmenos de inhibicién pu-
diendo llegar hasta la detencién completa y definitiva de la
respiracion 'y del corazén. Las tracciones ritmicas de la
lengua y los revulsivos generales son indicados para pro-
ducir la normalizacién de esas funciones.

La interpretaciéon que esta accién refleja no ha sido aun
bien elucidada. En cierto caso parece deber incriminarse
como causa, el contacto con la laringe, siendo el medica-
mento instilado en las cavidades nasales por medio de una
jeringa, en nifios estando en decubito lateral. En otros, se
constata al contrario, que el reflejo puede haber tenido su
punto de partida en la fosa nasal misma, pues la vaselina
habia sido puesta en la entrada de la nariz y no pudiendo
penetrar en la profundidad 4 causa de la obstruccién del
conducto.
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A fin de poder determinar la susceptibilidad del perro
con respecto al mentol y establecer asi cual es el meca-
nismo de su accién, hemos instituido algunas experiencias
sobre este animal usando de preferencia los j6venes.

Hemos usado como preparaciones, vaselinas mentoladas
al 1, 2,3, 4,5 y 6 por 100 y aceite de almendras dulces
mentolado al mismo titulo.

En la primera serie de experiencias, los animales han
recibido en las cavidades nasales algunas gotas de la pre-
paraciéon. Para establecer las condiciones habituales en las
cuales los accidentes habian aparecido en los nifios, los
perros habian sido colocados en posicién decubital y la
cabeza mantenida verticalmente: En ningin momento, ni
durante el curso, ni después de los ensayos, pudimos cons-
tatar la menor accidn refleja, aiin aumentando la cantidad
de medicamentos. Los sujetos de experiencia no reaccio-
naron absolutamente durante todas estas manipulaciones.

Nosotros no podiamos entonces incriminar el reflejo na-
sal y en ausencia de toda manifestacién, atribuimos nues-
tro facaso 4 la gran longitud de las cavidades nasales en
el perro, comparadas con las del nifio.

El medicamento inactivo sobre la mucosa pituitaria, no
llegaba hasta la laringe.

Con el fin de determinar si el reflejo de la glotis era el
mecanismo de los accidentes, efectuamos nuevas experien-
cias en las cuales introduciamos directamente en la aber-
tura glética, dosis de mas en méas fuertes de preparaciones
mentoladas.

Todavia esta vez, & pesar de todos nuestros ensayos, los
animales no presentaron siné algunos accesos de tos, sin
fenémenos subsiguientes.

Por lo tanto, nuestras experiencias realizadas sobre pe-
rros han fracasado completamente bajo el punto de vista
de la determinacion del mecanismo de los accidentes ob-
servados en los nifios,

Sin embargo, ellas no son completamente estériles, puesto
que nos permiten llegar 4 la conclusién que: en el perro,
la administracién de preparaciones mentoladas, ain en
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concentraciones considerables (6 %), no es susceptible de
producir accidentes graves. '

Nos permitimos igualmente agregar que: desde hace ya
largo tiempo, las preparaciones de vaselina mentolada son
de uso corriente en medicina canina, y que, tanto en la
bibliografia, como en los numerosos casos tratados en los
hospitales de nuestra cscuela, el empleo del mentol no ha
dado lugar jamas 4 la menor critica.

Traducido de los Annales de Médécine Veterinaire, piag. 335, aflo 1912,
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